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Rezept bei Durchfall / Flussigkeitsverlust

Eine Information lhrer Arztpraxis

Folgendes Rezept hat sich bei Durchfallerkrankungen fur Kinder und Erwachsene
bewahrt:

e Orangensaft
e Mineralwasser
e schwarzer Tee
zu gleichen Teilen mischen

Pro 250ml-Glas: 2 Teel6ffel Traubenzucker und 1 Prise Salz hinzufiigen.

Eiskalt trinken!
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